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ÉTICA Y ESTÁNDARES PROFESIONALES 

RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS CONSCIENTES 

 

Declaración de Derechos y obligaciones del Estudiante de Kundalini Yoga 

Como estudiante de Kundalini Yoga tal como lo enseña Yogi Bhajan, es mi 

derecho; 

1.- Tener la oportunidad de aprender Kundalini Yoga tal como lo enseñó Yogi 

Bhajan y compartir a través de KRI, La Biblioteca de las Enseñanzas, 3HO, IKYTA 

y SDI. 

2.- Practicar Kundalini Yoga y Meditación en mi nivel de confort, capacidad y auto 

cuidado, respetando las necesidades de los demás. 

3.- Ser tratado en igualdad de condiciones con todos los demás estudiantes. 

4.- Que el maestro de Kundalini Yoga proporcione un ambiente de clase seguro y 

acogedor. 

5.- Ser tratado con respeto, profesionalismo, amabilidad, honestidad y franqueza. 

6.- Tener en una relación Estudiante-Maestro que sea siempre profesional, 

respetuosa y elegante. 

a. Estar libre de contacto inapropiado por un Maestro u otro Estudiante. 

b. Estar libre de cualquier enfoque o relación que parezca ser personal, 

romántica o de naturaleza sexual. 

c. Estar libre de cualquier acercamiento o relación con un Maestro que 

parezca estar basado en las necesidades o intereses financieros del 

Maestro, o que incluya obsequios o alicientes. 

d.. Estar libre de cualquier presión para aprobar, compartir o apoyar los 

puntos de vista políticos o sociales del Maestro. 

7.- Hacer respetuosamente cualquier pregunta y plantear cualquier cuestión de 

interés o queja; hacer esto abierta o anónimamente, sin represalias; para recibir 

respuestas honestas y consideración justa; y para que las quejas se consideren 

puntuales y justas, con la consiguiente acción correctiva. 

8.- Elegir y cambiar mi clase y Kundalini Yoga Teacher sin ningún tipo de sesgo o 

presión. 


