
Evaluación de la Práctica Supervisada
Claves para evaluar: E- Excelente,  MB- Muy bien,  B- Bien,  R- Regular,  M- Mal,  O- Omisión,  NA- No aplica.

Nombre del instructor en formación   ____________________________________________________  Fecha ___________

	RUBRO A EVALUAR
	CLAVE

	PREPARACIÓN PREVIA DEL INSTRUCTOR 
	

	Preparó la clase
	

	Elaboró su Plan de Clase correspondiente
	

	Entregó el Plan de Clase antes de iniciar
	

	Se refirió al manual como apoyo, no como si fuera la primera vez que lo leyera
	

	ASPECTO DEL INSTRUCTOR
	

	Asistió vestido de blanco y con ropa limpia
	

	Se cubrió la cabeza para dar la clase
	

	AUXILIARES
	

	Trajo consigo lo necesario para dar su clase: manual, CD, piel, timer, etc.
	

	PUNTUALIDAD
	

	Inició  puntualmente la clase
	

	Terminó puntualmente la clase
	

	VÍNCULO DORADO
	

	Entonó el Adi Mantra con el ritmo y tono correctos
	

	CALENTAMIENTO
	

	Dio un calentamiento de Kundalini Yoga
	

	De duración adecuada
	

	El calentamiento preparó eficazmente a los alumnos para el kriya elegido
	

	KRIYA
	

	Mencionó los efectos del kriya en general 
	

	Mencionó los efectos de cada ejercicio mencionados en el manual
	

	Dio instrucciones claras de cómo hacer el ejercicio
	

	Indicó qué evitar (hasta dónde llegar)
	

	Puso ejercicio muestra y observó al grupo
	

	Hizo las correcciones verbales necesarias una vez iniciado el ejercicio
	

	Dio algunos segundos para relajarse entre ejercicio y ejercicio
	

	Motivó al grupo a continuar y llegar a la meta de cada ejercicio
	

	RELAJACIÓN
	

	La relajación fue guiada
	

	Duró suficiente con relación al trabajo del kriya
	

	Guió los pasos para salir de la relajación
	

	La música fue apropiada
	

	MEDITACIÓN
	

	Mencionó el beneficio de la meditación
	

	Dio instrucciones correctas y completas: mudra, respiración, punto de enfoque
	

	Revisó constantemente al grupo sin desconectarse del mismo
	

	DESPEDIDA
	

	Dio tiempo para asimilar la experiencia de la clase
	

	Cantó correctamente El Eterno Sol
	

	CALIDAD Y PROYECCIÓN
	

	Su tono de voz es apropiado
	

	Hace inflexiones, cambios de tono y volumen, relacionadas con el tema
	

	De manera esencial, su voz denota que sabe del tema
	

	MANEJO DEL TIEMPO
	

	Manejo del tiempo durante el Kriya
	

	Durante la relajación
	

	Durante la meditación
	


Nombre y firma del maestro titular  __________________________________________________________
Lo que logró:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Lo que le falta por mejorar:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

