Kundalini Yoga Lehrerinnenausbildung
3H Organisation Deutschland e.V., Heinrich Barth Str. 1, 20146 Hamburg
Tel.: 040 46777634 Email: lehrerausbildung@3ho.de

Ausbildungsbogen Stufe 1 Ort:

Diesen Bogen im Laufe der Ausbildung bitte ausfiillen lassen und beim Abschlussexamen vorlegen

Name: Email: Tel.:

Adresse: PLZ: Ort:

G ru nd ku I'S Bitte am letzten oder vorletzten Tag eines Grundkurses ankreuzen, welche Tage du bereits gemacht hast. Diese Tage bitte
durch den Ausbilder mit Unterschrift bestdtigen lassen (1. Zeile). Tage, die du nachholst, durch den Ausbilder vor Ort bestdtigen lassen (2.Zeile).
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GK3 Ortueeevivieceiee AR 50nnisnssisiivsns Tage: |1 |2 |3 |4 |5 |6 | Unterschrift:
GK3 Ort: oo smmvmsinnss Y (21 ] T — Tage: |1 |2 |3 |4 |5 |6 | Unterschrift:
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HOSpltatlonen Hospitationen sind Unterrichtstunden bei qualifizierten Kundalini Yoga-Lehrern oder Lehrerinnen um verschiedene
Unterrichtstile kennenzulernen. Die Unterrichtstunden werden normal bezahlt und sollten wéhrend der Teilnahme an die Ausbildung absolviert
werden. Es geht um insgesamt 10 Unterrichtstunden bei mindestens 3 verschiedene Lehrern oder Lehrerinnen. Wenn in der weiteren Umgebung
des Wohnorts keine andere Kundalini Yoga Lehrern praktizieren, kann man von dieser Bedingung freigestellt werden. Bitte schreibe auf den
Ausbildungsbogen ein kleiner Kommentar, worin das Eigene im Unterrichtsstil des betreffenden Lehrers oder der Lehrerin liegt.

Datum Anzahl Unterrichtstunden Lehrer Unterschrift
Kommentar
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Kommentar
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Kommentar
Datum Anzahl Unterrichtstunden Lehrer Unterschrift
Kommentar

Waochentlicher Unterricht Dper wschentiichen Unterricht kann auch in der Vergangenheit stattgefunden haben. Wenn in
der weiteren Umgebung des Wohnorts keine anderen Kundalini Yoga Lehrer praktizieren, kann man von dieser Bedingung freigestellt werden.

Ein Jahr lang wéchentlicher Unterricht bei Lehrer/Lehrerln:

Jahr Unterschrift

Dieser Ausbildungsbogen ist kein Zertifikat im Sinne einer Qualifikation als Kundalini Yoga Lehrer. Ein solches wird nur nach bestandener
Abschlusspriifung im Zusammenhang mit dem Beleg der Mitgliedschaft in der Kundalini Yoga Lehrervereinigung der 3H Organisation e.V.
vergeben.



